OzelAnaokullari Dernegi

ARALIKAYIYEMEKLISTESI

N O
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1 Aralik Persembe
Sabah Kahvaltis

Ispanakhi Rulo Bérek
Beyaz Peynir

Zeytin

Sogils Sebze
Ilhlamur

Ogle Yemegi
Etli Bezelye
Bulgur Pilavi
Yogurt sehriye
coprba

ikindi Kahvaltisi

Islak kek kuruyemis/
meyve

360 CAL

340 CAL

200 CAL

2 Aralik Cuma
Sabah Kahvaltis

Menemen
Burgu Peynir
Zeytin
Sogils Sebze
lhlamur

300 CAL

Ogle Yemegi 470 CAL
Ezogelin Corba
Yodurtlu Manti

Mevsim Salata

ikindi Kahvaltisi

Meyve/ kuruyemis
mantar c¢orbasi

100 CAL
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5 Aralik Pazartes:

Sabah Kahvaltisi 300 CAL
Sebzeli Omlet

Burgu Peynir

Zeytin

Sogils Sebze
lhlamur

Ogle Yemegi 430 CAL
Kuru fasulye
Piring Pilavi
Cacik domates
corba

ikindi Kahvaltisi

Havuclu Targinh Kek
Meyve/ kuruyemis

200 CAL

7 Aralik Carsamba

Sabah Kahvaltisi 320 CAL

Krep

Labne Peynir

Bal / Ev Yapimi Regel
Sogiis Sebze

sut

Ogle Yemegi
Mercimek Corba
Zeytinyagh Lahana Sarma
Yogurt bérek

Ikindi Kahvaltisi

Patates Salatasi
lhlamur

370 CAL

180 CAL

9 Aralik Cuma

Sabah Kahvaltis
Peynirli Omlet
Kagsar  Peyniri
Zeytin
Sogiis Sebze
[hlamur
Ogle Yemegi
Mahluta Corba Firinda
SosluKarnabahar
makarna
quurt
Ikindi Kahvaltisi
Kasarli Mini Sandvic
Meyve/ kuruyemis

340 CAL

370 CAL

150 CAL

6 Aralik Sali
Sabah Kahvaltis

Haglanmig Yumurta
Beyaz Peynir
Zeytin

Sogils Sebze

Sit

310 CAL

Osle Yemesi 400 CAL
Terbiyeli Kofte

Soslu Makarna

Mor Sultan Salatasi

Yayla corba

ikindi Kahvaltisi

Meyve/kuruyemis
Ispanak gorbasi

100 CAL

8 Aralik Persembe
Sabah Kahvaltisi 340 CAL

Sahanda YumurtaBeyaz
Peynir Zeytin

§§§i’|§ Sebzelhlamur
Ogle Yemegi

Orman KebabiKuskus
brokoli corba

Ayran

ikindi Kahvaltisi
Mozaik Pasta
Meyve/ kuruyemis

430 CAL

100 CAL

DIYETISYEN
IKBAL SEY



OzelAnaokullari Dernegi

ARALIKAYIYEMEKLISTESI

N O

A M

12 Aralik Pazartes
Sabah Kahvaltis 300 CAL

Patatesli Omlet
Labne Peynirli
ekmek Zeytin

Sogils Sebze
lhlamur

Ogle Yemegi 400 CAL
Sebzeli Mitit Kofte

Soslu SpagettiAyran

Yayla ¢corba

ikindi Kahvaltisi 100 CAL

Tuzlu kurabiye

Meyve/ kuruyemis

14 Aralik Carsamba
Sabah Kahvaltisi 310 CAL

Haglanmis Yumurta

Burgu Peynir Zeytin

§§§i‘|§ SehzeSiit

Ogle Yemegi

Siizme Mercimek GorbaFirnn

Sinitzel - Patates Salata 430 CAL
bulgur pilavi

ikindi Kahvaltisi

Kagarh Kanepe

Meyve/ kuruyemis 150 CAL

13 Arahk Sali

Sabah Kahvaltisi 300 CAL
Cirpilmis Yumurta

Beyaz Peynir

Zeytin

Sogils Sebze
lhlamur

Ogle Yemegi 430 CAL
Nohut

Sebzeli Piring Pilavi

Ayran domates gorba

ikindi Kahvaltisi 200 CAL

Kakaolu KekMeyve/
kuruyemis

15 Aralik Persembe

Sabah Kahvaltisi 340 CAL
Sade OmletSimit

Beyaz Peynir Sogils

§9bze lhlamur

Ogle Yemegi

Piringli  Pirasa Firin

Makarna Yogurt 370 CAL
tarhana corba

ikindi Kahvaltisi
Kabak Tathsi

Meyve /kuruyemis 200 CAL
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16 Aralik Cuma

Sabah Kahvaltisi

Balli Pankek Labne

PeyniriZeytin

Sogiis Sebze

Ihlamur

Ogle Yemegi

Giftlik  Kebabi 430 CAL
Eriste  Ayran

mantar corba

ikindi Kahvaltisi

Meyves/ kuruyemis
Brokoli corba

350 CAL

100 CAL

19 Aralik Pazartes

Sabah Kahvaltis 300 CAL
Omlet

Beyaz Peynir

Zeytin

Sogils Sebhze

Ilhlamur

Ogle Yemegi 370 CAL

Domates Corba (Kasar Rendeli)
Ispanak bulgur pilavi
Yogurt

ikindi Kahvaltis 200 CAL

Siitli irmik Tathsi meyve

21 Aralik Carsamba

Sabah Kahvaltisi 350 CAL

Kasarli Omlet

Bal / Ev Yapimi RecelZeytin
Sogiis Sebzelhlamur
Ogle Yemegi

Yesil MercimekEriste
Ayran sehriye corba

ikindi Kahvaltis

Tirtil KurabiyeMeyve /
kuruyemis

400 CAL

150 CAL

20 Arahlik Sali

Sabah Kahvaltis

Peynirli Ev Yapimi Pogaca
Tahin - Pekmez

Zeytin

Sogis Sebze

IThlamur

350 CAL

Ogle Yemegi 430 CAL
Brokoli Corba
Hasanpasa Kofte

Ayran spagetti

ikindi Kahvaltisi

Meyve/ kuruyemis borek

100 CAL

22 Aralik Persembe
Sabah Kahvaltisi 310 CAL

Haglanmis YumurtaBurgu
Peynir Zeytin

§§§ﬁ§ SehzeSiit

Ogle Yemegi

iIspanak Corba

Patates Oturtma Gavurdagdi
Salata piring pilavi

ikindi Kahvaltis

Meyvel/ kuruyemis
mercimek ¢orba

400 CAL

200 CAL



23 Aralik Cuma

Sabah Kahvaltisi

Balli Krep

Labne Peynir

Zeytin

Sogiis Sebze

Bitki Cayi

Ogle Yemegi
Finnda Kansik Kizartma
Spagetti

Yogurt mantar corba

ikindi Kahvaltisi
Peynirli Mini Pide
Meyve/ kuruyemis

320 CAL

370 CAL

150 CAL
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26 Aralik Pazartes

Sabah Kahvaltisi 310 CAL
Kasarh Tost

Dilimlenmis Havug

Zeytin

Sogils Sebze

Sit

Ogle Yemegi 400 CAL
izmir Kofte

Kuskus

Havu¢ Tarator domates

¢orba

ikindi Kahvaltisi

200 CAL

Meyve/ kuruyemis
yayla corba

28 Aralik Carsamba

Sabah Kahvaltisi 350 CAL
Finnda Yumurtali EkmekBeyaz
Peynir

Tahin- PekmezSogiis Sebze
[I]Iamur

Ogle Yemegi

Tarhana Gorba

Biber Doima + YogurtKomposto
(Sekersiz)

ikindi Kahvaltisi

Patates Salatasi
Meyve/ kuruyemis

430 CAL

150 CAL

30 Aralik Cuma

Sabah Kahvaltisi

Tuzlu Mini Pankek

Labne Peynir

Zeytin

Sogiis Sebze

[hlamur

Ogle Yemegi

Sehriye Gorba

Finnda Tavuk - Elma Dilim
Patates piring¢ pilavi ayran

ikindi Kahvaltis

Tarcinh Yilbasi Kurabiyesi
Meyve / kuruyemis

300 CAL

430 CAL

200 CAL

27 Aralik Sali

Sabah Kahvaltis

Sade Omlet
Burgu Peynir
Zeytin

Sogils Sebze
Thlamur

300 CAL

Osgle Yemegi 370 CAL
Firinda Karnabahar Kizartmasi
Domates Soslu Makarna

Yogurt ezogelin corba

ikindi Kahvaltisi

Mozaik Pasta meyve/
kuruyemis

200 CAL

29 Aralik Persembe
Sabah Kahvaltisi 340 CAL

Patatesli YumurtaKasar
Peyniri Zeytin

§§§i’|§ Sebzelhlamur
Ogle Yemegi

Etli Kig Turliisii Peynirli Tepsi
BoregiAyran

Mercimek ¢corba

340 CAL

ikindi Kahvaltisi

Kakaolu Puding

Meyve/ kuruyemis 150 CAL

DIYETISYEN
IKBAL SEY
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